2 Jan de Graaf

Astrologie en Persoonlijke Ontwikkeling

Je geboortehoroscoop
Je horoscoop is een belangtijke informatiebron om inzicht te krijgen in jezelf en wat je
meemaakt in je leven. Een horoscooplezing geeft helderheid over:
Je talenten en mogelijkheden en hoe je die kunt onderkennen en benutten. Hoe kom
je het beste uit de verf? Wat zijn je sterke kanten en hoe vermijd je valkuilen?
Relaties: hoe sta je in relaties; wat verwacht je van anderen - en wat verwachten anderen
van jou? Welke veranderingen dienen zich hierin aan?
Actuele ontwikkelingen de achtergrond van wat je nu meemaakt, de koers die je leven
aan het nemen is en de beslissingen die daatin genomen moeten worden.
Specifieke vragen: ook als je met een vraag of een probleem zit kan daarop concreet
worden ingegaan aan de hand van de actuele standen in je horoscoop.
Spiritualiteit en zingeving: wat is het unieke aan jouw weg - jouw leven?
Een consult duurt plm 2 uur. Vooraf heb ik je horoscoop uitgebreid bestudeerd om een
beeld te vormen van je karakter, eigen-aardigheden, problematiek, creatieve mogelijkheden
en kwaliteiten. Ik baseer me daarbij zowel op de informatie uit je horoscoop als mijn kennis
en ervaring als coach en adviseur. Het gesprek wordt opgenomen en op cd gezet.
Een dergelijk consult kost € 135,-

Vervolggesprekken

Als er specifieke vragen zijn of als je met een probleem- of beslis- situatie zit. Dit kan ook
telefonisch: maak eerst een afspraak wanneer je me kunt bellen zodat ik vooraf naar je
horoscoop heb kunnen kijken. Tarief € 55,- per uur. Jaarhoroscoop: als vervolggesprek;
hoe is het gegaan, waar sta je nu en wat zit er dit jaar voor je in het vat. € 110,-

Relatiehoroscopen

Drie sessies met je partner om samen te kijken naar jullie relatie. Jullie eigen horoscopen plus
die van de relatie zelf (de relatichoroscoop) geven concrete informatie over sterke kanten en
probleemgebieden. Hoe vermijd je de valkuilen, wat leer je van elkaar , wat voedt en wat niet?
Hoe kom je tot elkaar? Pakket € 375,-

Pakket horoscoop en persoonlijke ontwikkeling

Je horoscoop plus een kennismaking met individuele begeleiding in twee vervolgsessies. Een
krachtige manier om inzicht te verbinden met de dagelijkse praktijk, ondersteuning te krijgen
om dit te integreren en gericht te werken aan verandering, Al naar behoefte maken we
gebruik van energiewerk, ademen, gesprekken en gestalt. Pakket € 245,

Advisering

Als adviseur fungeer ik voor diverse grote en kleine bedtijven en voor managers in
organisaties als klankbord voor de meest uiteenlopende zaken: van kleine adviezen voor
specificke problemen tot een intensiever contact over een langere petiode.

Reading en Coaching: beter functioneren van binnenuit

Coaching geeft ondersteuning om jezelf te ontwikkelen en feedback te krijgen op je
kwaliteiten. Het doel is beter functioneren van binnenuit. Vertrekpunt is een persoonlijke, op
je eigen situatie aangepaste benadering. Er wordt niet alleen gepraat maar vooral gewerkt met
diverse methodes en invalshoeken waaronder energiewerk, reading, lichaamsbewustzijn en
gestalt om dingen voor jezelf helder te krijgen of anders aan te pakken. Een sessie Reading en
Coaching kost € 80;-

Traject 'Relatievaardigheden’

Samen met je partner werken aan je relatie zodat je de essentie ervan weer kunt oppakken.
Een soort opfriscursus om weer in de gezamenlijkheid te komen en problemen op te lossen.
We beginnen gewoonlijk met drie sessies van 1%2 uur om de veertien dagen en kijken dan
verder. De kosten voor dit pakket bedragen € 245- Ook voor opstartende teams,
samenwerkingsverbanden die in een moeilijke fase zijn beland of zich willen heroriénteren.

Cursussen, Opleiding en Training

Op de www.inspiratiesite.nl vind je veel informatie over astrologie en de achtergrond van
mijn manier van werken; op www.essencecollege.nl info over cursussen en opleidingen
intuitieve ontwikkeling,

Boeken en Publicaties

In de loop der jaren heb ik diverse boeken geschreven op het gebied van persoonlijke ontwikkeling.

(Mythen van de Dierentiem en Astro Cards zijn in herdruk) Verkrijgbaar zijn momenteel:

De Astrale Werkelijkheid — bez ontwikkelen van bewustzijn in de droonmvereld. Astrale energie doorzien
helpt om je zekerder te voelen, minder beinvloedbaar te zijn en stelt je in staat om helderheid te
verkrijgen waar eerder alles mistig leck. Je leert om misleiding en illusies te doorzien en met meer
gemak je eigen groei te bevorderen. ISBN 97- 90-71495-07-6 Paperback 192 pag. € 18,90

De Hemel heeft Voeten in de Aarde - astrologie als persoonlijk en spiritueel pad ik heb dit boek met
veel liefde en plezier geschreven vanuit het gevoel dat astrologie is verbonden met een oeroud
weten dat wij allemaal bezitten - ISBN 97- 90-71495-04-3 Paperback 224 pag. € 14,50

Drie readers over diverse coaching onderwerpen a € 10,-:

Projectie, overdracht en tegenoverdracht - beeldvorming en 'plaatjes”: de vicieuze cirkel van
beelden en het belang van 'zien' en 'gezien worden'.

Chakra psychologie - zeven bewustzijnslagen en de dynamiek van het evenwicht

Het helen van wrok en mok - de kunst van het wraak nemen, quitte spelen, vergeven en zegenen

Rebirthing - verbonden ademren informatieboekje over de Rebirthing Ademmethode. Je adem is in
computertermen de zuterface tussen voelen en denken. € 3,25

Maankalender - verandering en groei van maand tot maand (incl. computerberekening gebaseerd op de
Nieuwe Maan in je horoscoop) De kalender begint op het moment van bestellen. € 9,-

BESTELLEN: doot overmaken op rek. nt. 54 25 580 t.n.v. Uitgeverij Inspiratie te Bodegraven. Bij
bestellingen vanaf € 40,- betaalt u geen verzendkosten; daaronder een bijdrage van € 2,- per bestelling;
voor alleen de Maankalender cq Rebirthing boekje is dit € 1,-. Verzendkosten naar Belgi¢ op aanvraag.
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